REGULAMIN KONKURSU ,4.59” #WylogujekranWlaczpasje

Mlodziez przebywajaca w miodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW) i mtodziezo-
wych oérodkach socjoterapii (MOS) moze by¢ narazona na zagrozenia zwigzane z korzysta-
niem z Internetu. Naleza do nich miedzy innymi nadmierne korzystanie z urzadzeni cyfro-
wych, cyberprzemoc, dezinformacja oraz przemoc seksualna w sieci, w tym grooming i wy-
muszanie materialéw intymnych (sextortion). Warto wspiera¢ mtodych ludzi w rozpoznawa-
niu tych zagrozen i szukaniu bezpiecznych sposobéw spedzania wolnego czasu.

Konkurs ,,4.59” zacheca wychowankéw do odkrywania pasji poza siecig. Wspodlne przygoto-
wanie filmu daje okazje do wspoélpracy, rozwijania zainteresowari i budowania relacji réwie-
$niczych. Projekt ma takze sklania¢ do refleksji nad tym, jak korzystac z technologii w spos6b
Swiadomy i odpowiedzialny.

4 godziny i 59 minut...

Tyle czasu wskazuje nazwa konkursu. Zachecamy, by czes¢ czasu spedzanego przed ekranem
przeznaczy¢ na aktywnosci poza siecig. Zapraszamy do udziatu w konkursie ,,4.59”!

Konkurs jest skierowany do mtodziezowych osrodkéw wychowawczych (MOW) i mlodzie-
zowych osrodkéw socjoterapii (MOS). Pokazmy mlodym ludziom, jak ciekawie mozna spe-
dzacé czas poza siecia.

Co trzeba zrobic¢?

Stworzcie z wychowankami krétka rolke wideo trwajaca nie diuzej niz 90 sekund, ktora pro-
muje aktywnosci i pasje poza siecia. Pokazcie, jak spedzacie czas, na przyklad: grajac w pitke
nozna lub siatkéwke; spacerujac lub wspinajac sig; organizujac turnieje gier planszowych; wy-
stepujac w teatrze lub $piewajac; trenujac, jezdZzac na rowerze lub uczac si¢ umiejetnosci
survivalowych; tworzac prace plastyczne lub ceramiczne; czytajac ksigzki lub rozwijajac inne
zainteresowania.

Publikujac film, uzyjcie hasztagu konkursowego: #WylogujekranWiaczpasje.

Podejmijcie wyzwanie i pokazcie nam swoje pomysty. Na uczestnikéw czekaja nagrody oraz
okazja do wspdlnego dziatania.

Szczegblowy regulamin i formularz zgloszeniowy sa dostepne na:
Stronie https:/ /www.mowgoniadz.pl
Facebooku: https:/ /www.facebook.com/wylogujekranwlaczpasje

Do dzieta!
ORGANIZATOR KONKURSU
Organizatorem konkursu jest Mlodziezowe Centrum Edukacji i Readaptacji Spoleczne w Go-

nigdzu 19—10 Goniadz, Plac 11 Listopada 37 . Zgloszenia i pytania nalezy kierowac na adres
e-mail konkurs@mowgoniadz.pl . Formularz jest dostepny pod adresem https://www.mo-

wgoniadz.pl/konkurs.php istanowi zalgcznik do regulaminu. Partnerem konkursu jest Fun-
dacja Rozwoju Mlodego Pokolenia https:/ /mlodepokolenie.pl ul. Opolska 62 Zimnice Wiel-
kie, 46-061; E-mail: kontakt@mlodepokolenie.pl

CELE KONKURSU

e wspieranie profilaktyki uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie nadmiernemu
korzystaniu z urzadzen cyfrowych;
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zwiekszanie Swiadomosci zagrozent zwiazanych z przemoca seksualng w sieci;
rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych, twoérczych i komunikacyjnych
mlodziezy;

promowanie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z internetu;

zwiekszanie §wiadomosci zagrozer, takich jak cyberprzemoc, grooming, sextortion,
dezinformacja i manipulacja;

wzmacnianie dobrostanu psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wy-
chowankow;

zachecanie do aktywnosci fizycznej, kulturalnej, artystycznej i spotecznej;

wspieranie dzialalnosci wychowaweczej, profilaktycznej i resocjalizacyjnej MOW i
MOS.

HARMONOGRAM KONKURSU
12.10.2026 r. - ogloszenie konkursu;

13.10.2026-30.11.2026 r. - przyjmowanie zgloszen z placowek i zamieszczanie filméw na stro-
nie konkursu na Facebooku;

4.12.2026 1. - posiedzenie jury konkursowego;
10.12.2026-16.12.2026 r. - wreczenie nagrod.

ZASADY KONKURSU

1.

10.

W konkursie moga uczestniczy¢ wychowankowie mlodziezowych osrodkéw wycho-
wawczych (MOW) i mlodziezowych osrodkéw socjoterapii (MOS)

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu rolki wideo trwajacej nie dtuzej niz 90
sekund, promujacej pasje poza siecig i zgodnej z celami konkursu

Kazdy osrodek moze zglosi¢ maksymalnie trzy rolki.

Rolki nalezy opublikowaé na profilu placowki na Facebooku z hasztagiem
#WylogujekranWlaczpasje.

Organizator udostepni zgloszone filmy na stronie konkursu na Facebooku.
https:/ /www .facebook.com/wylogujekranwlaczpasje

Nalezy przesta¢ wypetniony formularz zgloszeniowy ze strony internetowej konkursu
Kazdy juror przyznaje kazdej pracy jedna ocene catosciowa: 1, 3, 5, 7 albo 10 punktow.
Bierze pod uwage zgodno$¢ z tematem i celami konkursu, pomystowosé, tworczy
udzial wychowankoéw oraz czytelnos¢ przekazu. Kryteria maja jednakowe znaczenie.
Oceny dokumentuje sie w karcie oceny na dedykowanej stronie internetowe;.

O miejscu w konkursie decyduje liczba uzyskanych punktow. Jezeli wyniki sa réwne,
jury przeprowadza dodatkowa ocene wylacznie prac objetych remisem, wedtug tych
samych kryteriow i skali, przez wspoélny sklad bez konfliktu intereséw. Jezeli remis
pozostaje, przyznaje miejsce ex aequo i rownorzedne nagrody. Liczba reakcji, komen-
tarzy, wyswietleri i udostepnien na Facebooku nie wplywa na wynik.

Nagrody rzeczowe za miejsca od 1. do 5 otrzymuje autor lub zespé6t autoréw. Jury
moze przyzna¢ takze inne nagrody.

O terminie i sposobie wreczenia nagrod uczestnicy zostang powiadomieni poczta elek-
troniczna.
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