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WYLOGUJ EKRAN
WLACZ PASJE

ROLKA DO

Mtodziezowe Centrum Edukacji i Readaptacji Spotecznej
w Gonigdzu

Szanowni Panistwo Dyrektorzy
mtodziezowych osrodkow socjoterapii
oraz mtodziezowych osrodkéw wychowawczych

Zaproszenie do udziatu w konkursie

»3.59”
#WylogujekranWiaczpasje

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy wychowankéw Panstwa placéwek do udziatu w konkursie ,4.59”
#WylogujekranWtgczpasje, skierowanym do mtodziezowych osrodkdw wychowawczych (MOW)
i mtodziezowych osrodkdw socjoterapii (MOS).

Organizatorem jest Mtodziezowe Centrum Edukacji i Readaptacji Spotecznej w Goniadzu, a
partnerem Fundacja Rozwoju Mtodego Pokolenia.

Patronat nad konkursem objeli Przewodniczgca Paristwowej Komisji do spraw przeciwdziatania
wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 oraz Dyrektor Osrodka Rozwoju Edukacji
w Warszawie.

Dlaczego warto dotaczy¢

Mtodziez przebywajgca w mtodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW) i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii (MOS) moze by¢ narazona na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
internetu. Naleza do nich miedzy innymi nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych,
cyberprzemoc, dezinformacja oraz przemoc seksualna w sieci, w tym grooming i wymuszanie
materiatow intymnych (sextortion). Warto wspiera¢ mtodych ludzi w rozpoznawaniu tych
zagrozen i szukaniu bezpiecznych sposobéw spedzania wolnego czasu.

Konkurs ,4.59” #WylogujekranWitgczpasje zacheca wychowankéw do odkrywania pasji poza
siecig. Wspdlne przygotowanie filmu daje okazje do wspdtpracy, rozwijania zainteresowan i
budowania relacji réwiesniczych. Projekt ma takze sktania¢ do refleksji nad tym, jak korzystac z
technologii w sposdb swiadomy i odpowiedzialny.

4 godziny i 59 minut

Tyle czasu wskazuje nazwa konkursu. Zachecamy, by cze$é czasu spedzanego przed ekranem
przeznaczy¢ na aktywnosci poza siecia.

Pokazmy mtodym ludziom, jak ciekawie mozna spedzad czas poza siecig. Zachecamy Panstwa
do podjecia tego wyzwania wspdlnie z wychowankami.
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Zadanie konkursowe

Prosimy o wspdlne przygotowanie z wychowankami krdtkiej rolki wideo trwajgcej nie dtuzej niz
90 sekund, ktéra promuje aktywnosci i pasje poza siecig.

Pokazcie, jak spedzacie czas, na przykfad:

e grajgc w pitke nozng lub siatkdwke;

¢ spacerujac lub wspinajac sie;

e organizujac turnieje gier planszowych;

e wystepujgc w teatrze lub $piewajac;

* trenujac, jezdzgc na rowerze lub uczgc sie umiejetnosci survivalowych;

¢ tworzgc prace plastyczne lub ceramiczne;

e czytajac ksigzki lub rozwijajac inne zainteresowania.

Zgtoszenia do 30 listopada 2026

Kazdy osrodek moze zgtosi¢ maksymalnie trzy rolki.

1. Przygotowac film zgodny z tematyka i celami konkursu.

2. Opublikowaé go na profilu placéwki na Facebooku z hasztagiem #WylogujekranWtgczpasje.
3. Przesta¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy na adres konkurs@mowgoniadz.pl.

Ocena prac i nagrody

Jury oceni zgodno$é z tematem i celami konkursu, pomystowos¢, twérczy udziat wychowankow
oraz czytelnos$é przekazu. Liczba reakcji i wyswietlen na Facebooku nie wptywa na wynik.

Na uczestnikdw czekajg atrakcyjne nagrody rzeczowe, ktére zostang przyznane autorom lub
zespotom autoréw prac nagrodzonych za miejsca od 1. do 5.

Regulamin i informacje: www.mowgoniadz.pl

Formularz zgtoszeniowy: www.mowgoniadz.pl/konkurs.php

Kontakt: konkurs@mowgoniadz.pl

Podejmijcie wyzwanie i pokazcie nam swoje pomysty. Konkurs to okazja do wspdlnego dziatania
i zaprezentowania pasji wychowankoéw Panstwa placéwek.

Prosimy o przekazanie zaproszenia wychowawcom i zachecenie mtodziezy do udziatu.

Z wyrazami szacunku
Organizatorzy konkursu ,4.59” #WylogujekranWtgczpasje
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